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Krok č. 1 
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3. Levou rukou ohněte horní prstenec 
B dolů směrem k ruce, která drží 

body A a C. 

 
 

cz 
NAH 

OR 

U 

 

vyrovnejte. 

TE 
DOLŮ 

4. Přitlačte D k jakémukoli povrchu a 

zatlačte dolů, aby se A sklopilo přes 

C. 

ELASTICKÁ 

SMYČKA 

(Fotbalová branka by se měla přirozeně složit do 

kruhového tvaru.) 

 

E 

2. Uchopte horní roh A a táhněte 

diagonálně směrem k rohu C. Držte A a 

C pravou rukou. 


